
基本的には筋肉が損傷しないよう、過度な接触や写真
等はおやめくださいますようにお願いします。
各マッチョご相談ください。

!
WARNING

!
WARNING

それが です。

体がマッチョでなくても
老若男女誰もがもっているマッチョイズム。
そんなマッチョなあなたを応援する場所。

満席時のお席は90分とさせていただきます。

MACHO BAR   

豊富なマッチョMENUを

ご用意しております！

¥1000

マッチョは日々のたゆまぬトレーニングにより
作り上げられた身体でのパフォーマンス、
サポートをする為、入場料としてお一人様

をいただいております。（税込）



マッチョの筋肉が震える時、もっと力を入れて欲しい時、
周りが盛り上がってる時、なんか頑張ってるなーとか、

もぉなんか急に叫んだ見てください。
楽しくなります。

MACHO Voice

はい!

背中に羽が

生えてるよ!背中に!

ずどぉぉ-ん!



Pineapple
パイナップル

Grapefruit
グレープフルーツ

ALL

￥1200

MACHO Drink

● カシス ・ オレンジ
(カシス + 生っちょ搾りオレンジ)

● ファジー ・ ネーブル
(ピーチ + 生っちょ搾りオレンジ)

● カンパリ ・ オレンジ
(カンパリ + 生っちょ搾りオレンジ)

● オレンジ ・ ブロッサム
(ジン + 生っちょ搾りオレンジ)

● スクリュー ・ ドライバー
(ウォッカ + 生っちょ搾りオレンジ)

● メロン ・ ボール
(メロン + ウォッカ + 生っちょ搾りオレンジ)

● ラズベリー ・ オレンジ
(フランボワーズ + 生っちょ搾りオレンジ)

● パッシモ ・ オレンジ
(パッシモ + 生っちょ搾りオレンジ)

● アプリコット ・ オレンジ
(アプリコット + 生っちょ搾りオレンジ)

● ヨーグリート ・ オレンジ
(ヨーグリート + 生っちょ搾りオレンジ)

● マンゴヤン ・ オレンジ
(マンゴヤン + 生っちょ搾りオレンジ)

● イエーガー ・ オレンジ
(イエーガー + 生っちょ搾りオレンジ)

● カルーア ・ オレンジ
(カルーア + 生っちょ搾りオレンジ)

● ココナッツ ・ オレンジ
(ココナッツ + 生っちょ搾りオレンジ)

● ライチ ・ オレンジ
(ライチ + 生っちょ搾りオレンジ)

● シャンギロンゴ
(テキーラ + 生っちょ搾りオレンジ)

Orange
オレンジ

Raw squeeze “MACHO”
生っちょ搾りカクテル

生搾りのカクテルです。フルーツ達も驚くほど最後の最後の最後まで、搾りあげます。

● カシス ・ グレープフルーツ
(カシス + 生っちょ搾りグレープフルーツ)

● カンパリ ・ グレープフルーツ
(カンパリ + 生っちょ搾りグレープフルーツ)

● ライチ ・ グレープフルーツ
(ライチ + 生っちょ搾りグレープフルーツ)

● チャイナブルー
(ライチ + ブルーキュラソー + 生っちょ搾りグレープフルーツ)

● パッシモ ・ グレープフルーツ
(パッシモ + 生っちょ搾りグレープフルーツ)

● フランボワーズ ・ グレープフルーツ
(フランボワーズ + 生っちょ搾りグレープフルーツ)

● ココナッツ ・ グレープフルーツ
(ココナッツ + 生っちょ搾りグレープフルーツ)

● ソルティ ・ ドッグ
(ウォッカ + 生っちょ搾りグレープフルーツ)

● パロマ
(テキーラ +  トニックウォーター + 生っちょ搾りグレープフル
ーツ)

● スプモーニ
(カンパリ +  トニックウォーター + 生っちょ搾りグレープフル
ーツ)

● ピーチパイン
(ピーチ + パイナップル)

● カシスパイン
(カシス +パイナップル)

● ライチパイン
(ライチ +パイナップル)

● セックスオンザビーチ
(ラズベリー+メロン+ウォッカ+パイナップル)

● ヨーグルトパイン
(ヨーグルト + パイナップル)

● マリブパイン
(ココナッツ + パイナップル)

● イタリアンサーファー
(ココナッツ +アマレット+ パイナップル)



MACHO Drink  

ALL

￥980

￥980

Fresh cream “MACHO”
生クリームを使ったカクテルです。

トレーニング中かと錯覚するほどのシェイクをします。

● ニエベ ・ メヒカーナ

● カウボーイ

● グラス ・ ホッパー

● ピーチ ・ バニー

● プリンセス ・ メアリー

● パナマ

● アレキサンダー

● ギンザ ・ ストリート

● バーバラ

● ミッドナイト ・ カウボーイ

(カルーア + ミルク + 生っちょクリーム)

(ウィスキー + ミルク + 生っちょクリーム)

(ミント + カカオ + 生っちょクリーム)

(ピーチ + カカオ + 生っちょクリーム)

(ジン + カカオ + 生っちょクリーム)

(ラム + カカオ + 生っちょクリーム)

(ブランデー + カカオ + 生っちょクリーム)

（日本酒 + カカオ + 生っちょクリーム)

(ウォッカ + カカオ + 生っちょクリーム)

(ウイスキー + ラム + 生っちょクリーム)

● スイート ・ マリア
(ウォッカ + アマレット + 生っちょクリーム)

● パパゲーナ
(モーツァルト + ブランデー + 生っちょクリーム)

● ギャツビー
(アマレット + カカオ + 生っちょクリーム)

● イエロー ・ フィンガーズ
(ジン + ストロベリー + バナナ + 生っちょクリーム)

Plum“MACHO”      梅マッチョ
梅酒です。作る際に力が強すぎて流行りの

メイソンジャーが開けにくくなっております。

是非、 お好きなポージング をお選び、

彼らに開けてもらってください。

( ロック ・ 水割り ・ ソーダ割 )

生っちょクリームカクテル
(税込)



ショット

● イエーガー

● テキーラ

● ウォッカ

MACHO Drink

Et cetera
焼酎（水 ·ウーロン）

シャンディガフ

マリブコーク

Soft MACHO ソフトマッチョ
マッチョは基本ノンアルコールでも熱量高めです。

フレッシュオレンジジュース

フレッシュグレープフルーツジュース

フレッシュパイナップルジュース

ハイボール

ジントニック

レモンサワー

イエーガー・コーラ

イエーガー・ジンジャー

プロテイン各種
（フルーツオレ、チョコ、イチゴ）

ウーロン茶

コーラ

ジンジャー
エール

ALL

￥630

その他カクテル

ALL

￥980

ALL

￥980

ALL

￥700

SHOT

(税込)

(税込)

(税込)

(税込)



MACHO Drink

Draft “MACHO”生マッチョビール

￥4,000

￥980

ALL

￥980

￥4,000

￥7,000

￥7,000

￥7,000

￥9,000

￥100,000

￥22,000
￥18,000

マッチョによるマッチョにしかできないドリンクです。
マッチョがいてくれてよかった、マッチョがいなければ今頃私は何を飲んでいたのだろう …

生ビールです。
屈強なトレーニング器具を装着しながらですが、
彼らならおいしく注ぐことができるでしょう。

Bottled“MACHO”

of The World   瓶マッチョ
世界各国のビールや日本の地ビールです。

各ビールに合った音楽とともに力強く開けてもらいましょう。

ベルギーのビール ビューガルデンホワイト メキシコのビール コロナ

アメリカのビール バドワイザー

アメリカ西海岸発祥の地 スカイブルー

オランダのビール ハイネケン

アイルランドのビール ギネス

(税込)

(税込)

Bubble“MACHO” 泡マッチョ
当店 1 番人気のメニュー。

音楽とポージングにより硬いコルクもいとも簡単に

引き抜いてしまうでしょう。マッチョの全てを注ぎます。

● ガンチア ・ アスティ ・ スプマンテ（甘）《ハーフ》

● フレスネ ・ エックス（辛）《ハーフ》

● ガンチア ・ アスティ ・ スプマンテ（甘）

● フレシネ ・ エックス（辛）

● ポンパドール（各種フレーバー)

● シャンドン ・ ブリュット

● モエ ・ シャンドン

● ヴーヴ ・ クリコ

● ドン ・ ペリニヨン

(税込)



MACHO Food

バナナチップス
ダイエットは明日から….

￥480

オリーブの盛り合わせ
オリーブは腸内環境を整えます。

￥580

￥680

年間を通した体脂肪率メニュー

ジャイアントコーン
ブラックペッパーがアクセントで
おすすめです。

ビーフジャーキー

力強く！そしてレモンも力

強く絞ります。

マッチョが一つ一つの筋肉を意識しながら繊細に作り上げています。

￥880

ポッキー
心の栄養素です。

追加の落花生
握り潰し

￥380

￥580
(税込) (税込) (税込)

(税込) (税込) (税込)



MACHO Food

チーズの盛り合わせ ドライフルーツ

￥980

スペイン産

豚の大腿二頭筋および
半膜様筋、半腱様筋

えっと…

生ハムですね。

MACHOナゲット
減量期に一番食べたいもの！
しかもカロリーフリー？！

ノンオイルフライドポテト、
理論上ノンカロリー。

カロリーあります。
本当にいいんですね？

￥980 ￥980

タンパク質とカルシウムのお祭りです。 抗酸化作用に優れるので

￥880 ￥880￥980

マッチョが一つ一つの筋肉を意識しながら繊細に作り上げています。

年間を通した体脂肪率メニュー

MACHOフライドポテト チーズポテト

(税込) (税込) (税込)

(税込) (税込) (税込)



追加お姫様抱っこ

MACHO Specials
マッチョはプロテインを摂取すると全身にタンパク質がいきわたり、

筋肉にもパフォーマンスにもさらに幅が出ます。

￥0

お姫様抱っこのおかわりですね。
外側の脚をあげると綺麗に見えます。

ダブルバイセップス
壁ドン

壁ドンの域を超えた迫力満点の壁ズドンです。

￥800

筋肉の負荷体験

バーベルの気持ちを味わってください。

マッチョチェキ
チェキと筋肉とわたし。

エンド・オブ
タンクトップ
悩み事やコンプレックスを気持ちよく
破り去り、新しい自分に挨拶を。

マッチョドリンク

推しマッチョ、頑張りマッチョ、応援
マッチョなどがいればドリンク是非
飲ませマッチョ、喜びマッチョ！

筋線維の解放
＆全員集合写真

トラベリング
マッチョ

全てのマッチョがあなたの元に集まり
自らを包むユニホームという繊維
の圧力から解放されます。

お姫様抱っこから見る街の
景色は格別でしょう。

￥5000

￥30000

￥1000

￥1500

￥2000

￥1000

(税込)

(税込)

(税込)

(税込)

(税込)

(税込)

(税込)

このメニューの売上の一部は、日々筋トレに励む当店の
マッチョスタッフ達のプロテイン代やジム代に還元されます！
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